— GELB DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO




Todos los casos de cancer de mama se llevan al comité de tu-

mores, donde un equipo de profesionales de diferentes especialidades
(equipo multidisciplinar) propone cual es el tratamiento mas adecuado para
cada caso, para conseguir las mayores posibilidades de curaciony a la vez dar
respuesta a tus expectativas.
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GELB DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

;De queé depende el tipo de tratamiento
que voy a recibir?

i
7

sQue tipos de tratamiento existen?

Factores dependientes de cada pa-
ciente

Edad, estado general, estado hormonal (pre
0 postmenopausia), decision por tu parte
después de una informacion completa.

Factores dependientes del tumor
Localizaciéon del tumor, tamafio del tumor,
afectacion o no de los ganglios, disemina-
cion o no de la enfermedad, proteina HER 2
positiva, grado de las células etc.

Los tratamientos que mas se
emplean en el cancer de mama
son la cirugia, la quimioterapia, la
radioterapia, la hormonoterapia
y la terapia bioldgica sistémica.
Estos tratamientos pueden
combinarse en funcion de cada
tumor.

Tratamiento local

El tratamiento esta dirigido al tumor en su
lugar de origen o en alguna localizacion de-
terminada. Ejemplos: cirugia y radioterapia.

Tratamiento sistémico

El tratamiento afecta a todo el organismo.
Ejemplos quimioterapia, hormonoterapia,
terapia bioldgica sistémica.

Tratamiento neoadyuvante

Aplicar un tratamiento sistémico antes de
un tratamiento local, para reducir el tamafio
del tumor antes de la cirugia o como tra-
tamiento en pacientes con enfermedad no
localizada de forma previa a la cirugia.

Tratamiento adyuvante

Tratamiento sistémico que se aplica des-
pués de un tratamiento local sin que exista
evidencia de enfermedad. Tiene como ob-
jetivo destruir células tumorales que estén
por el organismo.

Tratamiento paliativo

Su objetivo es aliviar los sintomas, pro-
longar el tiempo hasta la progresion de la
enfermedad v, si es posible, mejorar la su-
pervivencia.




En el cancer de mama ademas de los tratamientos anteriormente citados y descritos,
se utilizan otros tratamientos:

2.2.4 Otros tratamientos

Hormonoterapia
Este tipo de tratamiento SOl Se pue-
de usar en los tumores con re-

ceptores hormonales positivos o
también Wamados tumores hormono-
dependientes. Estos farmacos bloquean
la accion de los estrogenos sobre las cé-
lulas malignas de la mama para impedir
su crecimiento, de esta manera el tumor
puede disminuir o incluso desaparecer.
Normalmente estos medicamentos
los tomas por via oral. La eleccion del
farmaco que vas a tomar depende de
muchos factores que tu médico tendra
en cuenta a la hora de elegir un medi-
camento u otro.

Los efectos secundarios de este trata-
miento dependen, fundamentalmente,
del tipo de farmaco administrado. Ha-
bitualmente este tratamiento se tolera
bien. Puedes tener oleadas de calor,
nauseas, reglas irregulares, sangrados
vaginales etc.

Ante cualquier efecto que notes tienes
que decirselo a tu oncdlogo y también
tienes que saber que con este tipo de
tratamiento es aconsejable realizar re-
visiones ginecoldgicas frecuentes que
incluyan ecografia.

Terapia bioldgica

En los tumores de mama HER 2 posi-
tivos la célula tumoral tiene elevada
la expresion de la proteina HER 2. Hoy
en dia disponemos de medicamentos
contra la proteina HER 2 por lo que el
pronostico de este tipo de cancer ha
mejorado mucho.

Aproximadamente del 20 al 30% de
los canceres de mama sobreexpresan la
proteina HER2.

Los efectos secundarios de estos far-
macos son minimos, ya que solo actdan
sobre las células tumorales y no sobre
las sanas.

Nuevos farmacos

Se esta investigando mucho con nue-
vos farmacos que acttian sobre la célula
tumoral exclusivamente. Son farmacos
dirigidos a moléculas especificas de la
célula tumoral. En alguin caso pueden
ofrecerte formar parte de un estudio de
investigacion de nuevas terapias, si o
deseas y accedes, te facilitaran toda la
informacion para que conozcas de que
se trata y puedas conocer los riesgos y
posibles consecuencias, como en otros
tratamientos deberas firmar el contrato
de consentimiento informado para po-
der formar parte de este estudio.
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